
EXPERIÈNCIA PROFESSIONAL 

Servei d'acompanyant.
Tasques administratives del registre civil tal com certificats,
ordenació d'arxius i entrades en el sistema de gent nouvinguda.

Atenció multilingüe telefònica i presencial.
Gestió de reserves, atenció especial en la rebuda i comiat dels
clients 
Tasques vàries de suport administratiu i neteja d'apartaments.

Atenció al client i assessorament
Gestió de caixa ( ingressos, devolucions i tancaments) 
Gestió d’estocs, organització i ordre de l’espai comercial

Envasat, etiquetat, encaixat, verificació i altres tasques pròpies
en la cadena de producció.

Monitora Escolar Eurest Catalunya SLU, Escola Tomas
Raguer, Ripoll (08/10/2022-25/11/2022)

Ajuntament Sant Joan de les Abadesses (10/1/2022-
29/9/2022)

Negoci familiar Turisme Rural La Batllia (11/2018-5/2019)

Herbo-dietètica LA LIRA, Ripoll (2013-2017 caps de
setmana) - (10/2017-10/2018 horari de 40h setmenals)

Galetes Camprodón, S.A. (04/2017-07/2017) - (09/2017-
12/2017)

Auxiliar d'infermera. Fundació privada Vella Terra,
Campdevànol (06/2014–09/2014 ) i (06/2009–09/2009)

Temporada d’estiu 2012 i 2013. Cambrera i servei
d’habitacions al Hotel Edelweis****, Camprodon 

Auxiliar d'infermera. Hospital de Manlleu, Manlleu
(10/2010–/01/2011)

PERFIL PERSONAL

Sóc una persona dinàmica,
responsable i treballadora. 
Bona capacitat per treballar en grup. 
Actitut serena davant a conflictes. 

INFORMACIÓ DE CONTACTE

Data de neixament: 22/07/91 

Domicili: Mas la Batllia S/N,

17860 Sant Joan de les

Abadesses 

Tel.: 696775571 / 972720026

E-mail: sara.palau22@gmail.com

Permís de conducció B1

IDIOMES

CATALÀ: Nativa 
CASTELLÀ: Nativa 
ANGLÈS: Nivell B1 (Certificat
d’Anglès de l’Acadèmia Whats-up

        2016-2018) 

FORMACIÓ ACADÈMICA 

Curs de Community Manager de les xarxes socials.
UIER, Ripoll (15/02/2021-15/04/2021)
CFGS de dietètica i nutrició. IES la Guinaueta,
Barcelona (12/09/2012–30/06/2014)

Preparació dels àpats, repartir els diferents menjars segons les
dietes de cada pacient, treure mostra de cada menú.
Curs pont a CFGS Fundación Eduard Soler, Ripoll 

CFGM d'infermeria IES la Garrotxa, Olot (12/09/2008–
30/06/2010) 

Consultes: preparació de la sala, donar al metge els historials
dels pacients. 
Planta: reposar stocks, cures, higiene.
ESO IES Abat Oliba, Ripoll (12/09/2003–30/06/2007)

Realització de 400h de pràctiques al Centre Sociosanitari del CIS
Cotxeres, Barcelona. 

      (12/09/2011–30/06/2012) 

Realització de 400h de pràctiques al Hospital de Campdevànol 

SARA PALAU BERNADET



CERTIFICATS

Manipulador d'aliments
(CompassGroup 10/10/22-24/10/22)
Al·lèrgies i intoleràncies
(CompassGroup 11/10/22-25/10/22)

ALTRES DADES D'INTERÈS

Coneixements d'eines

d'ofimàtica: Microsoft Office

Word, Excel, Power Point i

Oulook. 

Estic oberta a qualsevol formació

o curs que s'hagi de realitzar per

part de l'empresa.


